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Pressemitteilung: 
 
Zeitschrift Humane Schule zu „Zeitnot, Hektik, Stress - 
Wege aus der Beschleunigungsfalle“ 
 
Schule ist beinahe zu einem Synonym für Zeitknappheit und Stress geworden. 
Lehrerinnen und Lehrer hetzen durch die Stoffpläne; Standards und zentrale Prüfungen 
herrschen über die menschlichen Bedürfnisse von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen. Die Zeit zum Nachdenken, Diskutieren oder Vertiefen wird immer knapper - 
Schule steckt in der Beschleunigungsfalle. 
 
Um Auswege aus dieser Falle geht es im aktuellen Heft von „Humane Schule“. Detlef 
Träbert plädiert im Leitartikel „Gute Lehrer haben Zeit“ für Prozessorientierung und Lernen 
in Beziehungen. Manfred Molicki analysiert die „Schule in der  Beschleunigungsfalle“ und 
Wulf Wallrabenstein fordert, Kindern Zeit zu lassen und Lehrkräften Zeit zu geben. 
Karlheinz Burk erklärt, was „Rhythmisierung“ bedeutet, während die Integrierte 
Gesamtschule „Grünthal“ beispielhaft die Rhythmisierung ihres Schultags darstellt. Wie 
Ganztagsschulen mehr Zeit für Kinder aufbringen, beschreibt Stefan Appel, und Werner 
Jenning/Volkmar Sieh veranschaulichen den Zeitfaktor in der Schule am Beispiel der ganz 
besonderen Grund- und Hauptschule Schafflund. Weitere Beiträge zum Thema, darunter 
zwei Buchbesprechungen sowie das Baustein-Blatt „Zeit einteilen“ (Kopiervorlage), 
komplettieren das 24-seitige, werbefreie und nicht-kommerzielle Heft.  
 
Bestellt werden kann die „Humane Schule“ zum Thema „Zeit“ für EUR 3,- je Heft zzgl. 
Versand auf Rechnung bei: 
Aktion Humane Schule e.V. 
Bundesgeschäftsstelle 
Rathausplatz 8 
53859 Niederkassel 
Tel.: 0 22 08 / 90 96 89, Fax: 90 99 43 
oder über die Webadresse: www.aktion-humane-schule.de (Rubrik 
„Materialien“). 

Vorsitzender: 
Dipl.-Päd. Detlef Träbert 
Rathausplatz 8 
53859 Niederkassel 
Tel.: 0 22 08 / 90 96 89, F.: 90 99 43 
E-Mail: ahs@aktion-humane-schule.de 

 

Stv. Vorsitzende: Dr. Angelika Klaska, Thesdorfer Weg 224,25421 Pinneberg, Tel./Fax: 0 41 01 / 6 40 44 
Internet: http://www.aktion-humane-schule.de - E-Mail: ahs@aktion-humane-schule.de 

Bankverbindung: Konto-Nr. 251 2184 bei Sparkasse KölnBonn (BLZ 370 501 98) 
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