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Fragebogen zur Angst in der Schule 
 
Vorbemerkung: Es gibt viele Situationen, in denen Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
Angst haben. Auch du hattest sicher schon einmal Angst. Wie geht es dir denn mit der 
Angst in der Schule? Auf diesem Blatt stehen ein paar Fragen dazu. Weil das nicht alle 
sind und jeder andere Antworten dazu haben kann, werden wir später gemeinsam über 
das reden, was bei dieser Befragung herausgekommen ist. 
 

Fragen Bitte kreuze an: 

1. Traust du dich, einfach so zum Lehrer / zur Lehrerin hin-
zugehen - vor der Schule, in der Pause oder zwischen 
den Stunden - und mit ihm / ihr zu reden? 

 nie manch-
mal 

 immer 

2. Hast du Angst davor, im Unterricht aufgerufen zu wer-
den? 

 oft manch- 
mal 

 nie 

3. Bist du aufgeregt, wenn du vor der Klasse etwas sagst? 
 

 nie manch- 
mal 

 immer 

4. Hast du Angst vor dem Lehrer / vor der Lehrerin? 
 

 nie manch- 
mal 

 immer 

5. Traust du dich, es dem Lehrer / der Lehrerin zu sagen, 
wenn du meinst, er / sie habe sich nicht richtig verhal-
ten? 

 ja nein  

6. Hast du Angst, von Mitschülern ausgelacht zu werden, 
wenn du etwas Falsches sagst? 

 ja nein  

7. Traust du dich, dich immer gleich zu Wort zu melden, 
wenn dir etwas einfällt? 

 immer manch- 
mal 

 nie 

8. Wenn du in der Schule Angst hast: Kannst du das mit 
deinen Eltern besprechen? 

 ja nein  

9. Hast du Angst, von Lehrern ausgelacht zu werden, wenn 
du etwas falsch machst? 

 ja nein  

10. Glaubst du, dass es dem Lehrer / der Lehrerin recht ist, 
wenn du deine Meinung offen sagst? 

 ja nein  

11. Kannst du dem Lehrer / der Lehrerin sagen, wenn du 
Angst hast? 

 ja nein  

12. Kannst du es dem Lehrer / der Lehrerin sagen, wenn dir 
der Unterricht nicht gefällt? 

 ja nein  

 
Verwende bitte die Rückseite, wenn du noch etwas dazuschreiben möchtest. 
 
(Nach einem Vorbild aus der Jubiläumsbroschüre zum fünfjährigen Bestehen des Arbeits-
kreises Karlsruhe der Aktion Humane Schule e.V., Originalquelle unbekannt) 
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