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Aktion Humane Schule: „Angst macht dumm“ 
Vortrag und „Troisdorfer Appell“ für ermutigende Schule 
 
Ängste sind in der Schule allgegenwärtig. Eltern, Lehrkräfte und Schüler - sie alle leiden 
unter ihnen. Das Tragische daran: Schulangst hemmt Kinder und Jugendliche, ihre Leis-
tungsfähigkeit zur vollen Entfaltung zu bringen. Der durch die Bildungspolitik seit PISA 
für alle gestiegene Leistungsdruck verhindert gerade die Verbesserung von Schülerleis-
tungen, die von allen Seiten angestrebt wird. Die Aktion Humane Schule (AHS) stellte 
das Thema am vergangenen Freitag im Troisdorfer Quality-Hotel einem ausgewählten 
Kreis von Zuhörern aus Schule, Schulverwaltung und Verbänden zur Diskussion. 
 
In seinem Grußwort betonte stellvertretender Bürgermeister Manfred Catrin die Bemü-
hungen der Stadt Troisdorf um ihre Schulen und ermunterte die Aktion Humane Schule, 
mit einem „Troisdorfer Appell“ ihr jahrzehntelanges Engagement für menschlichere wie 
leistungsfähigere Schulen fortzusetzen. 
 
AHS-Bundesvorsitzender Detlef Träbert (Niederkassel) zeigte in seinem Vortrag die 
weite Verbreitung von Ängsten unter Schülern, Lehrkräften und Eltern auf. Zu große 
Angst führt zum „Brett vor dem Kopf“, dass im Zuge der Diskussion um die PISA-
Studie fester denn je sitze. „40 Prozent aller Schüler können ihre Leistungsfähigkeit we-
gen Schulangst nicht voll entfalten“, zitierte der Diplom-Pädagoge wissenschaftliche 
Erkenntnisse. „Der eigentliche Skandal jedoch“, so Träbert, „ist die Ignoranz der Bil-
dungspolitik, die mit Vergleichsarbeiten und verschärfter Selektion den Druck erhöht, 
anstatt ein Klima der Ermutigung an Schulen zu ermöglichen.“ 
 
Im Rahmen ihrer dreitägigen Klausurtagung verabschiedete die Aktion Humane Schule 
einen „Troisdorfer Appell“ an alle für Schule Verantwortlichen und in Schule Tätigen, 
Ängste abzubauen und ein Klima der Ermutigung zu schaffen. 
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Troisdorfs stellvertretender Bürgermeister Manfred Catrin im Ge-
spräch mit Detlef Träbert, Bundesvorsitzender der Aktion Humane 
Schule e.V. 
 
 

Diplom-Pädagoge Detlef Träbert, Bundesvorsitzender der Aktion 
Humane Schule e.V., hielt im Troisdorfer Quality-Hotel vor geladenen 
Gästen aus Schule, Schulverwaltung und Verbänden den Vortrag 
„Angst macht dumm – PISA und das Brett vor dem Kopf“. 
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