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Also - bewegen wir uns!

"Die Alten joggen,
- die Kinder hocken."

So lautete vor schon etlichen Jahren das Fazit auf-
stérender Befunde zum Bewegungsmangel von Kin-
dern bei gleichzeitig boomender Fitness-Welle. Schon
ware es ja, wenn Eltern wirklich so vorbildlich waren
und viel Sport trieben. Angekommen ist das bei der
heutigen Kindergeneration jedenfalls nicht, denn die
Befunde sind mittlerweile noch viel dramatischer ge-
worden:

O Jedes funfte bis sechste Kind an Grundschulen ist
Ubergewichtig, rund 10 Prozent der Viertklassler
sind bereits adipds (= fettleibig).

3 Zwischen 30 und 60 Prozent aller Schulanfanger (je
nach Studie) weisen Haltungsschaden auf, 40 Pro-
zent klagen tber gelegentliche Rickenschmerzen.

0 Gegenuber 1995 ist die korperliche Fitness von
Schillern zwischen 6 und 18 Jahren um 20 Prozent
bei den Jungen und 26 Prozent bei den Madchen
zurlckgegangen.

O Bei 6,3 Prozent der Schulanfanger des Jahres 2002
in Baden-Wrttemberg zeigten sich grobmotorische
Stérungen.

O Die Unfallhaufigkeit wie auch die Verletzungsanfal-
ligkeit bei Schulkindern ist stark gestiegen, weil inre
Fahigkeit zur Kérperkoordination durch Bewegungs-
mangel geringer geworden ist.

O 17 Prozent der Grundschulkinder haben bereits
Fettstoffwechsel-Stérungen (erhéhte Cholesterin-
und/oder Triglyceridwerte).

3 Rund 10 Prozent von ihnen leiden unter erhéhten
Blutdruckwerten.

O Jugend-Diabetes (Typ 1) hat in den letzten zehn
Jahren um 50 Prozent zugenommen (20.000 Pa-
tienten unter 15 Jahren). Mehrere hundert Kinder
sind in Deutschland bereits am Alters-Diabetes (Typ
2) erkrankt, der fruher erst bei den Uber-50-Jah-
rigen auftrat.

0 Etwa jedes funfte Grundschulkind hat Einschlaf-
oder Durchschlafstérungen.

[ Bei rund 40 Prozent aller Schilerinnen und Schiler
lassen sich Konzentrationsprobleme beobachten.

Man spricht gerne bildhaft vom “magischen Dreieck
Couch - Computer - Kithlschrank”, um auszudriicken,
wie eingeschrankt unser Bewegungsradius im durch-
technisierten Alitag geworden ist. Insofern ist die Vor-
bildfunktion von Eltern héchst wichtig, denn ihr Joggen
oder ihre Besuche im Fitness-Center sind nicht ent-
scheidend. Die Bequemlichkeit im taglichen Leben
pragt starker. Bitte fragen Sie sich einmal selbst:

O Laufe ich Treppen oder nehme ich den Lift?

O Fahre ich auch fur eine kleine Besorgung mit dem
Auto oder gehe ich konsequent zu Ful3?

O Treibe ich regelmaRig Sport, auch gemeinsam mit
den Kindern?

0 Sind meine Kinder in einem Sportverein aktiv?

(7 Durfen sie auch bei schlechtem Wetter drauflen
spielen bzw. sich schmutzig machen beim Herum-
tollen?

O Bringe ich mein Kind mit dem Auto zur Schule oder
darf (nicht “muss”!) es laufen?
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