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Angste in und um Schule

“Angst macht dumm”

Es ist mehr als argerlich und es macht mich gelegent-
lich wiitend: Die weit verbreitete Existenz von Angsten
in der Schule ist eine Tatsache, die von den Verant-
wortlichen kaum zur Kenntnis genommen und von den
Betroffenen selbst Uberwiegend verdrangt wird. Warum
deutsche Schilerinnen und Schiler in internationalen
Leistungsvergleichs-Studien wie PISA und TIMSS in
den vergangenen Jahren so schlecht abgeschnitten
haben, wird immer wieder gefragt, aber ehrliche Ant-
worten scheinen gar nicht willkommen zu sein. Politiker,
Verbandsfunktiongre und Journalisten reisen derzeit mit
‘orliebe als Schultounsten durch die PISA-"Siegerstaa-
ten”, doch jeder sieht nur das, was er gerne sehen
méchte. Wenn Reinhard Kahl (2002), der bekannte
Hamburger Filmemacher, in einer seiner regelmabigen
P.S.-Kolumnen in "Padagogik” von der “Kultur der An-
erkennung” im kanadischen Durham Board of Educa-
tion oder in finnischen und schwedischen Schulen und
der “Schule der Beschamung" in Deutschland schreibt,
l6st das offenkundig nichts aus, weil respektvolle,
angstfreie Beziehungen allgemein nicht fur wichtig er-
achtet und noch nicht einmal als bedeutungsvoller
Schulerfolgsfaktor gesehen werden.

Erwachsenenidngste in der Schule

Angste in der Schule sind beileibe nicht auf Kinder und
Jugendliche beschrankt. Sie betreffen jede Personen-
gruppe, die mit Schule zu tun hat: Lehrerinnen und Leh-
rer genauso wie die Eltern. Der folgende Brief eines
Vaters an eine Schulleiterin illustriert das auf drastische
Weise. Er stammt aus diesem Jahr. Wir haben ihn a-
nonymisiert; die Namen der Beteiligten sind der Redak-
tion bekannt:

Liebe Frau A.,

erstaunt musste ich von meiner Tochter zur Kenntnis
nehmen, dass Frau B. als Klassenlehrerin der Klasse

(mit zwei Kopiervorlagen)

2 b abberufen wurde. Kompliment (ber die geschickle
Terminwahl 1 Tag vor dem Beginn der Sommerferien
und nach Durchfihrung der Elternsprechstunden, das
haben Sie sich ja prima ausgesucht.

Uberhaupt scheinen Sie ja keine Freundin langfristiger
Planung zu sein, wie schon der Wechsel der Mathema-
tiklehrerin zum Jahreswechsel zeigte. Immerhin kindi-
gen Sie in Ihrem Schreiben vom 16.07. den nachsten
Lehrerwechsel schon vorsorglich einmal an. Sicherlich
werden sich die Kinder bei stindig wechselnden Leh-
rern ... ganz préachtig entwickeln und so die nachste
PISA-Studie zu einem durchschlagenden Erfolg fiir Sie
und lhre Schule machen.

Auch wenn dieses Schreiben nichts an lhrer Personal-
entscheidung &ndert, so hoffe ich doch, Ihre Ferien
mindestens genauso vermiest zu haben wie Sie die
meines Kindes.

Mit freundlichen Grifen
XY

Dass dieser Vater sich nicht ber die Umstande der
Lehrerwechsel informiert und auch sonst nicht das Ge-
sprach gesucht hatte, lasst Vermutungen Gber seine
Angste zu. Ganz offensichtlich beflrchtet er Nachteile
fir die Leistungsentwicklung und damit den schulischen
Erfolg seines Kindes und wird zum "Angstbeiler’. Aus
der Distanz des Briefes heraus traut er sich, ohne Be-
sinnung (und damit unbesonnen), aber absichtsvoll zu
verletzen. Ob er den gleichen Brief einem mannlichen
Schulleiter geschrieben oder ob er in der personlichen
Begegnung Gleiches gesagt hatte, bleibt der Spekula-

tion Uberlassen.
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"sngst macht dumm” — das ist nicht nur eine Phrase.
Der Bundesvorsitzende der Aktion Humane Schule
e\ Dipl-P&d. Detlef Trabert, verweist in seinem Leit-
artikel damit auch auf den Volksmund und die bekannte
Tatsache, dass Angst das Denkvermogen blockiert.
Dezidiert hat er die Angste der Partner in und um Schu-
le herausgearbeitet, so dass Sie, liebe Leserinnen und
Leser, selber dariber reflektieren kénnen. — Prof. Dr.
Klaus Hurrelmann erldutert in seinem Beitrag, wie die
Statusangst der Eltern wiederum Schileréngste zu
schlren vermag. — Auch Lehrerinnen und Lehrer leiden
nicht selten unter Versagensangsten, Manchmal fahrt
das zu Drohungen gegeniber den Schilern: "Sc wie
die Arbeit ausgefallen ist, geht ihr am besten zum Bau!"
Solch einen Satz, wie ihn meine Techter Corinne vor 20
Jahren in der gymnasialen Oberstufe noch hiren muss-
te, gibt es mittlerweile zwar seltener, aber immer noch
viel zu oft. Zudem sind derartige Auflerungen auch
nicht geeignet, um Schiller zu motivieren und ihr Leis-
tungsverhalten zu fordern.

"Angste in und um Schule” lautet das Schwerpunkt-
thema unserer diesjghrigen Herbstausgabe von "Huma-
ne Schule". Es wird uns auch dartiber hinaus beschafi-
gen, denn es zeigt sich im Heft: Diese Angste sind ein
(un-)heimliches Strukturmerkmal unseres  Schul-
systems! Auch ein AHS-Aufruf im KITZ (Munchen),
Moritz (Manster), Kinderkram (Kiel) und anderen Fa-
milienmagazinen (www familienban.de; ein herzliches
Dankeschon fur die tatkraftige UnterstOtzung!), Ober
Erfahrungen mit der Schulangst von Schilemn, Eltern
oder Lehrern 2zu berichten, machte deutlich:
Schulangst-Erfahrungen sind weit verbreitet. Strategien
zu ihrer positiven Bewsltigung jedoch Mangelware.
Daran sowie an der Erstellung hilfreicher Materialien
zum Thema werden wir in naher Zukunft intensiv arbei-
ten. Einen Anfang stellt die Liste mit Literaturangaben
und Internet-Adressen in der Heftmitte dar.

Ihre Erfahrungen, |deen und Anregungen, liebe Lese-
rinnen und Leser, kénnen uns dabei hilfreich sein,
Schreiben Sie uns, welche Angste in und um Schule
Sie als Schiler, Eltern oder Lehrkrafte aus eigener
Erfahrung oder durch nahes Miterleben kennen; schrei-
ben Sie uns vor allem auch, wenn Sie erleben konnten,
was zur konstruktiven Angstbewdltigung beigetragen
hat. Auch lhre Winsche und Visionen fir eine mog-
lichst angstfreie Schule sind uns willkommen. Wir wer-
den sie bundeln und in die bildungspolitische Offent-
lichkeit tragen, so wie unser Verband sich seit nunmehr
28 Jahren fur eine menschlichere Schule einsetzt.




